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Zusammenfassung

Fur Sldosteuropa wird am Beispiel Sudwest-Bulgariens die Mensch-Umwelt-Beziehung als kausaler
Zusammenhang zwischen Klimadynamik und kulturhistorischer Entwicklung aufgezeigt. Unsere
heutige Kulturlandschaft hat ihre Wurzeln im Naturpotenzial, welches Gunst- und Ungunstfaktoren
der menschlichen Nutzung bestimmt. Das Klima stellt dabei einen entscheidenen Regelfaktor dar.

In historischen und préhistorischen Zeiten geringerer Bevolkerungsdichte waren wérmere
Klimaperioden stets Gunstzeiten fiir die Bevodlkerung, insbesondere in gebirgigen Regionen wie
Siidosteuropa. Hochgebirge im Ubergangsbereich vom gemaRigten zum mediterranen Klimagebiet
werden als besonders anféllig fir die aktuellen globalen Veranderungen angesehen. Geringfligige
Temperaturveranderungen verschieben Anbaugrenzen, verdndern das Abflussregime der Flisse oder
beeintrachtigen die geomorphologische Stabilitt.

Klimaverbesserungen und gesellschaftliche Impulse in Europa konnten vor allem fir das Atlantikum,
das Subatlantikum und fir die jingere Neuzeit verzeichnet werden. Dies ist auch fiir Stidosteuropa
belegbar. Im Subatlantikum und im frihen Mittelalter (500-700/1100-1300) haben in SW-Bulgarien
optimale Bedingungen flr Vegetations- und Bodenentwicklung in Héhenlagen geherrscht, die heute
deutlich Ober der Waldgrenze liegen. Auffallig ist die Synchronitat mit Blitezeiten gesellschaftlicher
Entwicklung (1. und 2. Bulgarenstaat). Klimaverschlechterungen traten im Subboreal und wéhrend der
»Kleinen Eiszeit* auf, Zeiten, in denen in Bulgarien die kulturhistorische Entwicklung stagnierte.
Letztlich lagen die Temperaturschwankungen im Postglazial aber in einem relativ engen Korridor von
+2°C.
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Abstract

This article uses the example of Southwest Bulgaria to demonstrate the relationship between people
and their environment in South-East Europe as a causal connection between the dynamics of the
climate and development of cultural history. Our present cultural landscape has its roots in the natural
potential that dictates the factors having a favourable or unfavourable impact on its use by humans.
Climate is one of the key regulating factors

here.

Warmer climatic periods were always the best times for people in historical and prehistorical times of
low population density, in particular in mountainous regions such as South-East Europe. The high
mountains in transition from moderate to the Mediterranean climatic zone are deemed particularly
susceptible for the current global changes. Slight temperature changes shift the borders of cultivation,
change the drainage regime of rivers or impair geomorphological stability.

There have been climate improvements and social impulses in Europe especially for the Atlantic
period, the Sub-Atlantic period and the early Modern Times, which can also be demonstrated for
South-East Europe. There have been optimum conditions for the development of vegetation and soil in
the heights of Southwest Bulgaria in the Sub-Atlantic period and the early Middle Ages (500-
700/1100-1300) that are clearly above the border of the forest. What is peculiar is the synchronity of
periods when social development has flourished (i.e., the first and second state of the Bulgarians).
There was a deterioration in the climate during the Subboreal period and during the “Small Ice Age”.
These are times when the development of Bulgaria’s cultural history stagnated. Recently, the
temperature fluctuations in the post glacial period were in a relatively tight corridor of + 2° C.
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Résumé

La relation causale entre les changements climatiques et I’évolution de I'histoire culturelle en Europe
du Sud-Est est illustrée par la liaison homme — milieu dans le Sud-Ouest de la Bulgarie. Les terres



exploitées actuellement par I’homme trouvent leur origine dans les ressources naturelles avec
I'ensemble de leurs facteurs favorables et défavorables en ce qui concerne I'utilisation par les hommes,
le climat étant a cet égard un facteur régulateur décisif.

Aux époques préhistoriques et historiques de faible densité démographique, les périodes de
réchauffement ont toujours été favorables aux populations, principalement dans les régions
montagneuses comme en Europe du Sud-Est. Les zones montagneuses de haute altitude a la charniére
des climats tempéré et méditerranéen sont largement affectées par les mutations globales que nous
constatons actuellement. Les faibles écarts de température modifient les limites des cultures, le régime
des eaux des rivieres et altérent la stabilité géomorphologique.

Les améliorations climatiques et, avec celles-ci I'impulsion donnée a I’essor des civilisations,
pouvaient étre constatées principalement pendant les périodes atlantique et subatlantique et au début
de I'époque moderne. Elles peuvent étre démontrées également en Europe du Sud-Est. Pendant la
période subatlantique et au début de la période du Moyen-Age (500-700, 1100-1300), les conditions
dans le Sud-Ouest de la Bulgarie ont été optimales pour la maitrise de la végétation et des sols en
altitudes qui se situent de nos jours nettement au-dessus de la limite de I’arbre. Ce qui frappe ici, c’est
la correspondance avec les périodes de prospérité de la société (ler et 2e Etat bulgare). La
détérioration du climat s’est manifestée pendant le Subboréal et pendant la «petite ére glaciaire»,
correspondant a une stagnation de I'évolution de I'histoire culturelle de la société bulgare. Toutefois,
les modifications de température se sont maintenues a I’intérieur d’une fourchette relativement étroite
de £ 2 °C pendant la période post-glaciale.

KapcTeH MproHesanba, Vopr LWaiitxayep

®Pa3bl IBMEHEHUI KNumaTa B 3noXy rorioueHa u ux KysibTypHO-UCTOpUYECKoe BrUsIHUE
Ha lro-zanagHyto yactb Bonrapuu

Ha npumepe toro-zanaga bonrapumn B3ammogencTeme YerioBeka M Npupoabl NokasaHo Kak
NPUYNHHAA CBA3b MEXAY AWHAMWKOM KnumaTa W KynbTYPHO-UCTOPUYECKMM pPa3BUTUEM.
HbIHELWHNA KyNbTYPHbIN NaHAawadgT MMeeT CBOM KOPHM B NPUPOAHOM noTeHumane, KoTopbli
onpegenseT No3nMTUBHbIE U HeraTUBHbIE DAKTOPbl @aHTPOMOreHHOro Mcnosib3oBaHus. [pu
3TOM KNMMAT SIBMISIETCS, KaK NpaBuilo, peLluawmm pakTopom.

YXe B OOMCTOpUYECKME BPEMEHA, Korda MioTHOCTb HaceneHus Gbina Hebonblion, Gonee
Ténnble KnMMaTndeckme nepuogbl Bcerga Obinyn GaronpusiTHbiMM ANd pocTa U pasBuTUS
HaceneHusl, 0COBEHHO B TaKMX FOPHLIX panoHax, kak HOro-BoctouyHas EBpona. CuntaeTtcs,
YTO BbICOKOTOPHbIE PaNOHbI, XapaKTEPU3YHLLMECA KNMMATOM NepexoaHbIM OT YMEPEHHOrO K
Cpean3eMHOMOPCKOMY, Haubornee  4yBCTBMTENbHbI K  COBPEMEHHBIM  rrobanbHbIM
n3meHeHuaM. [laxe HesHaunTenbHble U3MEHEeHUs TemnepaTypbl Bbi3biBanu COBUMM rpaHuLy
3eMnenenvsi, NpuMBOAWMKN K WU3MEHEHUAM peXMma pPeYHOro CTOKa WM OKasbiBanu
oTpuuaTtesribHoe BIMSHME Ha AeMorpadnyeckyto cTabuneHOCTb.

YRaydweHme  KnMMaTU4ecKMx  YCNOBUA WU UMMYNbCbl  COLMaribHO-3KOHOMMWUYECKOro
(obwecTtBeHHOro) passutna B EBpone moryT ObiTb OTMEYeHbl Mpexae Bcero And Takux
3TanoB rofioueHa, Kak aTiaHTu4eckoe, cybaTnaHTM4Yeckoe BpeMsi M ONs No3gHEMLero
Hoeoro BpemeHn. OT0 cnpasegnvMeo u B oTHoweHun KOro-BoctouHon EBponbl. B nepuopg
500-700 rr (cybaTtnantnyeckoe Bpemsi) n 1100-1300 rr. (cpeaHne Beka) B ceBepo-3anagHom
Bonrapuu, B ropHbiX panioHax, pacnosiIOXKeHHbIX CYLLECTBEHHO BbILLE COBPEMEHHOWM rpaHnLbl
FNIeCHOM 30HbI, Mpeobnaganu onTUMarbHble YCIOBUS AONA  pacTUTENbHOrO Mupa U
NoOYBEHHOro nokpoBa. NokasaTenbHa CUHXPOHHOCTb 3TUX ABMNEHUI C pacLBETOM CoLmanbHo-
3KOHOMWYECKOrO pasBuTUs CcTpaHbl (nepuogbl 1-ro u 2-ro bonrapckororo wuapcrtea).
YXygleHne knumarta HacTynuio B cybbopeanbHoe BpemMsi U B Nepuog OTHOCUTESNbHOro
noxonodanuna 15-19 BB. (,kleine Eiszeit), korga B Bbonrapym Habnwoganacb KynbTypHO-
ncTopuyeckasa ctarHaums. B uenom, B nocnenegHMKoBYHO aNoxXy TemnepaTtypHble konebaHus
NPONCXoAnIM B OTHOCUTENBLHO Y3KoM kopuaope B £ 2 °C.



