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Carmella Pfaffenbach und Agata Siuda

Hitzebelastung und Hitzewahrnehmung im Wohn- und Arbeitsumfeld der Generation
50plus in Aachen

Im Zusammenhang mit dem Klimawandel wird erwartet, dass Hitzeereignisse in den
kommenden Jahrzehnten deutlich haufiger auftreten, hohere Temperaturen erreichen und
langer andauern werden. Der vorliegende Beitrag untersucht vor diesem Hintergrund am
Beispiel der Stadt Aachen, inwieweit eine dltere stadtische Bevolkerung bereits heute
Hitzephasen in ihrem Alltag als Belastung empfindet und welche Strategien im Umgang mit
Hitzephasen bereits bestehen. Dabei liegt das Augenmerk auf der Wohnsituation und dem
Wohnumfeld der Bewohner sowie auf der Hitzewahrnehmung bei der Arbeit bzw. im
Arbeitsumfeld. Die Ergebnisse der Studie machen deutlich, dass nur wenige Befragte
sommerliche Hitze als starke oder sehr starke Belastung empfinden. Diese Beurteilung variiert
jedoch nach bestimmten Personengruppen. Das Empfinden von Hitzephasen als Belastung wirkt
sich allerdings nicht auf ein an Hitze angepassten Verhalten aus. Dies kann auf ein grofdes
Informationsdefizit selbst bei den vulnerablen Bevolkerungsgruppen zuriickgefiihrt werden.
Eine Analyse der Hitzewahrnehmung in ausgewahlten Aachener Stadtteilen legt zwar gewisse
Unterschiede der Belastungsempfindung offen, jedoch spiegeln sich klimatische Unterschiede
darin nicht wider, denn sommerliche Hitzephasen werden in den verschiedenen Stadtteilen in
nahezu gleichem Ausmaf? als Belastung empfunden. Mehr als im hauslichen Umfeld wirkt sich
sommerliche Hitze am Arbeitsplatz belastend aus. Dabei lassen sich signifikante Unterschiede
zwischen einzelnen Berufsgruppen feststellen. Selbststandige verfiigen tiber die flexibelsten
Arbeitsbedingungen und haben die meisten Méglichkeiten sich Hitzephasen anzupassen. Die
Notwendigkeit von Anpassungsmafinahmen an ein kiinftig hdufigeres Auftreten von
Hitzeperioden ist daher weniger auf der Ebene der Gesamtstadt und fiir die stidtische
Gesellschaft als Ganze zu sehen. Vielmehr miissen besonders belastende Wohn- und
Arbeitssituationen sowie vulnerable Bevolkerungsgruppen identifiziert werden und verstarkt
Beachtung erhalten.
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Heat Discomfort and the Perception of Heat in the Residential and Working Environment
of the Generation 50plus in Aachen

In connection with climate change, it is likely that there will be much more frequent heat events
in the coming decades reaching higher temperatures and continuing for longer periods of time.
Given this situation, this article uses the example of the City of Aachen to investigate the extent
to which an older urban population is already experiencing phases of heat as discomfort in their
everyday life and what strategies they have to deal with phases of heat. This will focus on the
housing situation and residential environment of the inhabitants of the city and how they
perceive heat at work and in their working environment. The study’s findings indicate that only
a few of the persons questioned experienced summer heat as major or very major discomfort.
However, this judgment varies according to specific groups of persons and experiencing phases
of heat as discomfort did not have an impact on their behavior. That can be attributed to a major
information deficit even among the vulnerable groups in the population. Of course, an analysis of
the perception of heat in selected boroughs of the City of Aachen does expose certain differences
in the way they experience discomfort. However, this does not reflect climatic differences since
each of the boroughs experience phases of summer heat as discomfort to almost the same
extent. Beyond this, summer heat is more discomforting at the workplace than in the domestic
environment where we can make out significant differences between each of the professional
groups. For example, self-employed persons have the most flexible conditions of work and
therefore the widest range of options for adapting themselves to phases of heat. Therefore, we
can say that it is less necessary to adapt to any future more frequent occurrence of periods of
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heat on the level of the city as a whole and for urban society as a whole. Instead, it is necessary
to identify residential and working situations especially exposed to discomfort as well as
vulnerable groups in the population in order to pay them greater attention.

Climate change, demographic metamorphosis, heat discomfort, perception of heat, residential
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Surmenage provoqué par les vagues de chaleur et vécu des chaleurs estivales sur les lieux
de I’habitat et dans le travail chez les personnes dgées de plus de cinquante ans a Aix-la-
Chapelle

On s’attend a ce qu’avec les changements climatiques, les vagues de chaleur se multiplieront
dans les années a venir, avec des températures tres élevées et pendant une plus longue durée.
Dans cette perspective, les auteurs étudient quelles sont pour la population de plus de cinquante
ans de la ville d’Aix-la-Chapelle les conséquences de stress de ces épisodes de chaleur et les
stratégies d’adaptation pour supporter la chaleur dans la vie quotidienne a I'heure actuelle.
L’étude porte principalement sur les réactions de la population au niveau de I’habitat et du
travail (y compris les alentours de I'habitat et les milieux du travail). Les réponses au
questionnaire permettent d’établir que peu de personnes considerent que les vagues de chaleur
représentent une situation de stress, encore moins de stress exceptionnel. Mais les réponses
varient en fonction des catégories de la population interrogée. La perception de la chaleur
excessive en tant que stress n’a pas d’influence sur un comportement adapté a la chaleur, ce qui
s’explique vraisemblablement par les lacunes de I'information, méme chez les catégories de
personnes vulnérables. L’étude de la perception de la canicule dans plusieurs quartiers de la
ville met en valeur certaines différences dans la perception des intéressés, sans qu'’il soit
possible d’établir une corrélation avec les pointes des températures estivales. La sensibilisation
a la canicule est ressentie pratiquement partout comme une situation de stress. La pénibilité qui
en découle est ressentie beaucoup plus intensément sur les lieux du travail que dans I'univers
domestique et 1'on reléve a ce propos des écarts tres nets entre les différentes catégories
professionnelles. Les travailleurs indépendants ont une plus grande maitrise de leurs conditions
de travail et de meilleures possibilités de s’adapter aux phases de grande chaleur. Par
conséquent, les mesures et les comportements devenus nécessaires pour faire face aux vagues
de chaleur de plus en plus fréquentes a I'avenir doivent étre envisagées, non pas au niveau de
toute la ville de maniere uniforme, mais de facon différenciée en fonction des facteurs
aggravants au niveau de I'habitat et du travail et, surtout, au bénéfice des catégories de
personnes particulierement vulnérables.
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Kapmesnna [Ipadpdenbax, Arata Cuyzaa

BocnpusTHe TeNJI0BOro cTpecca B KHJIbIX IOMeIlleHUAX M Ha pa6oyeM MecTe JIMILAMU B
Bo3pacTe ctapue 50 jieT B AxeHe

B cBsI3U C KIMMaTUYeCKMMU U3MEHEHUSMHU 03KUJAeTCs, YTO NPOsIBJeHHUs JIeTHEH Kaphl €
JOCTHXKeHHeM 60Jiee BbICOKMX TeMIIepaTyp U NPU UX 60JblLIeld NPOLOKUTENbHOCTH OYAYT B
6sKalilve AecaTUIeTHs Hab1104aThCs ropas/io vaile. B ctaTbe Ha npuMepe roposia AxeH
WCCJIelyeTCsl, B KAKOM CTeNleHU TOPO/ICKOe HaceJIeHHe CTapllero BO3pacTa y»Ke B HacTodllee
BpeMsl BOCIIpUHMMaeT epHO/ Kaphl B CBOel NOBCeJHEBHON KM3HU KaK Harpy3Ky U Kakue
CTpaTeruyu UMelTco JAJS TOro, YTOObI 3TO fABJIeHHe CHUBEeJNPOBaTh. BHMMaHKe cocpel0TOUYEeHO
IIpY 3TOM Ha KUJIbe U )KUJIOM OKPY>KEHHHU B 11eJI0M, a TAaK)Ke Ha TOM BJIMSAHUH, KaKoe OKa3blBaeT
»Kapa Ha pabouyeM MecTe. Pe3ysibTaThl cCae0BaHUS YETKO MOKA3bIBAIOT, YTO JIUIIb HEMHOTHE
pPeCcnoHAEeHThI CYMTAIOT JIETHIOIO Kapy CUJIbHOW UJIM BeCbMa CUJIbHOM Harpy3Kou. JTa OLjeHKa
O/IHAKO BapbUpyeTCs B 3aBUCHMOCTU OT KOHKPETHBIX Ipynn HaceseHUs. OlLyyliieHre Tepro/ioB
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’Kapbl KaK Harpy3KH, BIIPOYEM, He OKA3bIBAET BJIUSHUSA HAa U3MEHEHHe MTOBeJIeHHs HaceJeHUs.
ITO MOXeT ObITh CBA3aHO C CyIleCTBEHHBIM HEJJOCTATKOM HHGOPMALIMU aXKe CpeJikd 0co60
YSI3BUMBIX IPYIII HaceJleHUsl. AHAJIM3 BOCIIPUSATHUSA Kapbl B OT/AEJbHBIX palOHaxX ropojaa AxeHa
XOTS U PacKpbIBAeT Olpe/ie/IEHHbIE PA3JIMYUs B BOCIPUATHU TEIJIOBOT'O CTPECCa, OJTHAKO
KJIMMaTH4YeCcKre pa3Jinius 3/1eCb He OTPaXKalTCs, TOCKOJIbKY BOJHBI JIETHEH JKaphbl MOYTH B
paBHOM CTelleHHW BOCHIPUHUMAIOTCS KaK TsDKEI0e GpeMs BO Bcex palloHax ropoja. Emé cunbHee
YyeM B [JOMalLIHUX YCJOBUSIX JIETHSS Kapa 0Ka3bIBaeT HeraTHBHOE BJHSIHME HA paboueM MecTe.
[Ipy 3TOM MOKHO OTMETUTD CYIleCTBEHHBIE PA3JIUYUs MEXAY OTAEJbHBIMU
npodeccuoHaNbHBIMM rpynnaMu. YacTHble mpeIpUHUMATEIH, JIUIAa CBOOOIHBIX podeccuit
MMeIOT HauboJiee rHOKHe YCI0BUsI paboThl U HAWIYYIINE BO3MOXHOCTH aZjallTalH K
TeINJIOBOMY Bo3/ielcTBUI0. C/ieloBATENbHO, HEO6XOAUMOCTD aIalTAlluU K YYal[alouMCs
epuo/iaM xKaphbl B 6yAyleM HY>KHO pacCMaTPUBATh He Ha YPOBHE Topo/ia U He JIJisl TOPOJCKOro
HaceJieHUd B 1ieJioM. HaMHOTro BaxkHee naeHTUPUIMPOBATh HanboJiee HAPSKEHHbIE
*KUJITMIHbIE U IPOU3BOICTBEHHbIE YCIOBUS U YI3BUMbIE IPYIIIbl HACEJIEHHWS, Ha YE€M U CIeiyeT
CKOHIIEHTUPOBATh BHUMaHHUE.
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